ZYMBOYAEE ['A (22 Troriaziag
AZ®AAH XPIZTOYTENNA 2o camananath

V112017 Ynoupyeio Evépyetag, Eunopiou, Blopnxaviac kat Touptopiol

Ta XpioTouyevva TTANCIAlouv kal 6Aol pag, 1Idlaitepa Ta TTaIdIA, T TTEPINEVOUV HE
evBouoiaouo. MNa 1o Adyo autd, Ba TTPETTEI VA PPOVTICOUNE WOTE Ol HEPEG AUTEG va
KUAAOOUV €UXApIOTa KAl KUPiwG PE aoc@dAcia. Mépav ammd Ta cuvrdn péTpa TTou
TTPETTEl va AauBdavoupue TTAvTa GTO OTTITI PAG, Ol TTIO KATW CUPBOUAECS gival XpAOIPES
yia TNV TTPOANWN atuxnuATwy TTOU TTapATNEOUVTAl CUXVA KOTA TIG €0PTACTIKEG

MEPEG:

3 %
TYMBOYAEZ NA THN ArOPA / EMIAOIH MAIXNIAIQN

o WaEete yia T ofpavon «CE» aTto TTaixvidl ) oTn ouCKeuaaia Tou.

e Al0BAOTE TTPOCEKTIKA TIG TTPOEIOOTTOINCEIG TTOU UTTAPXOUV 0T CUCKEUOCIO TOU
TTaIXvISIoU.

o BeBaiwBeite 6T TO TTaIXVIdI cuvodeueTal aTd o0dnyieg Kal TTANPOPOPIES yia TNV ac@dAcia aTnv
EANVIKA YAwooa.

e Mnv ayopddete TTauXVidIa PE PIKPA ATTOCTTWHEVA PEPN Yia TTadId NAIKIag KATw Twv 3 eTWv. Ta
Tadid autig TNG nAkiag Teivouv va Badouv Ta TTaIXvidlad OTO OTOUA TOUG KAl WTTOPEI va
TTPOKANBEi TTVIyuovr a1rd TNV KATATTOoN MIKPWVY JEPWV.

o BeBaiwBeite 61 0T ouokeuadia Tou TTaIKVIOIOU UTTAPXEl TO Ovopa Kal n 8ielBuvon Tou
KATAOKEUAOTH i TOU €EOUCIOBOTNUEVOU QVTITIPOOWTIOU, I €1I0aywyéd. AUTEG o1 TTANPO®OpIES
gival atapaitnTeG, aPoU ETTITPETTOUV TNV TAUTOTTOINGN TWY OIKOVOUIKWY QOPEWV.

ZYMBOYAEZ META THN ArOPA NMAIXNIAIQN

“ o AKOuN Kal JETA TNV ayopd Tou TraixvidloU UTTopEiTe va Bonbrioete

e TA TTAIBIA VO XPNOIUOTTOIOUV TA TTAIXVIdIA UE AOQAAEIQ.
w o AlaBdoTte pe TTPOCOXN TIG 00nyieg Xprong Twv  TTAIXVISIWV.
E¢nynote ota mmaidid pe pia pikpr) €TmideIEn Tov TPOTTO AIToupyiag Tou
TTaIXVIOIOU, EQIOTWVTAG TNV TTPOCOXIN TOUG OTOUG EVOEXOUEVOUG KIVOUVOUG.
. Mnv Tetdte Tn OuoKeuagia Twv TTAIXVIOIWY OTAV TTEPIEXEI

ONMAVTIKEG TTANPOPOPIEG.

o EAéyxete ouxvd oe ma katdoTtacn Bpiokovral Ta TTaixvidia. Ta

oTracpéva Traixvidla gival oxedov TTAVTOTE ETTIKIVOUVA.
: o MdBete ota TTaIdId va TOKTOTTOIOUV Ta TTAIXVIdIA TOUG yia va

aTTOQEUYOVTAl TO ATUXAMOTA.

XPIZTOYIENNIATIKA AENTPA

o Av Ba oTOAIOETE TEXVNTO XPIOTOUYEVVIATIKO BEVTPO, ETTIAECTE £va BEVTPO
TToU @épel onuavon OTl €xel eAeyxBei Kal XOPOKTNPIOTEI WG M
eU@AEKTO.

e Av Ba TTAPETE PUOIKO XPICTOUYEVVIATIKO OEvTpo, Befaiwbeite OTI €ival
QPECKO Kal TTIPOOTIaBAoTE va TO dlatnpeite uypod, TTPOCOETOVTAg
Kabnuepiva vepd otn Bdon 1Tou 1O €xeTe TOTTOBETACEL. Me TOV TPOTTO
auTd 0 Kivouvog TTUPKAYIAG HEIWVETA.

e TOTTOBETAOTE TO XPIOTOUYEVVIATIKO OEVTPO O QOPAAEG OnuEio, JaKpId
atrd TCAKI ] AANEG OUOKEUEG BEpuavaong, Kal o€ ONWPEIO TTOU va Pnv
ePTTOICEl TNV £€000 ATTO TO OTTITI, € TTEPITITWOTN KIVOUVOU.
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XPIZTOYIENNIATIKA ZTOAIAIA,

o Av éxete pIKpd TTaudId, ATTOQUYETE OTOAIdIO TTOU E€ival
arxunped n euBpauaTa.

e Ta oTtoAidia TTOU aTroTeAOUVTAlI ATTO MIKPA KOMUATIa
TIPETTEI va TOTTOBETOUVTAI O€ onueia TTou dev PTAVOUV Ta
MIKpG  TTaIBId, WOTE va  ammo@eUyeETAl O  KivOUVOg
TTVIYHOVAG.

e Mnv xpnolgotroicite OTOAIdIO TTOU  MOIAJOUV  ME
KApPAPEAES, YAUKAG 1) YEVIKA PE TPOPIUA, ETTEION TA
HIKPA TTaIdIA OV PTTOPOUV VA TA {EXWPICOUV aTTo Ta TTPAYUATIKA, PE KivOuvo va Ta BGAouv oTo
OTOMA TOUG.

HAEKTPIKA AIAKOZMHTIKA ®QTAKIA

o [lpoTtoU ayopdoeTe dIOKOOUNTIKA QWTAKIO BERaiwBEeiTE OTI Epouv Tn orjpavon «CE».

e EmOewpeite TTAVTA TA XPIOCTOUYEVVIATIKA QWTAKIA TTPOTOU Ta TOTTOOETHOETE OTO OEVTPO. 'E0TW
Kal av POAIG Ta €xeTe ayopdoel, eAEyETE OTI OAa Ta AQUTTAKIO AgiToupyoUv CwoTd Kal 6Tl dev
UTTAPXOUV XOAQPEG EVWOEIC, KoWwiuaTa, eEAeUBepa KaAWDIa, XGAAOHEVES TTPICEC 1) GAAEC POOpPEC.

e Mnv XpnoIJOTIOIEITE TTOTE NAEKTPIKA QWTAKIA O€ METAANIKG OE&vipa. e TIEPITITWON TTOU
UTTAPXOUV EAQTTWHATIKA QWTAKIA, UTTOPEI VO TTPOKANBEI NAeKTPOTTANGIaL.

e BeBaiwBeite 611 SAo1 o1 AQUTITAPES €ival EVOWUATWHEVOL. Z€
TTEPITITWON  AVTIKATACOTAONG TOUG, Ol AQUTITAPEG TIPETTEl  va
avTikaBioTavral e AauTITAPES TOU idlou TUTTOU.

e AKOAOUBACTE TIC 00nyieg TOU KATOOKEUQOTH KaBw¢ KAtola
OIaKOOUNTIKA QWTAKIA €ival KOTAOKEUAOUEVA VIO EEWTEPIKA XPon
Kal K&trola yia ecwTepIKA. Av Ba oToAioeTE £EWTEPIKOUG XWPOUG UE
Ta KATAAANAQ QWTAKIO YIa EEWTEPIKA XPACN, YIA TN OTEPEWOH TOUG
MNV XPNOIUOTTOIEITE TTOTE KAPPIA | AAAG JETAAAIKG €idn.

e O@povtioTe va OPrveTe TTAVIA TA OIOKOOUNTIKA QWTAKIA TTPIV
KOIMNOEIiTE Kal TTPIV QUYETE ATTO TO OTTITI YIA OTTOIOVONTTOTE AGYO.

FENIKEZ ZYMBOYAEZ

e Metd atréd £va TapTi 0TO OTIITI, TTPOOTTAOAOTE va PadéweTe atd Ta TpaTTeakia O,TI UTTopEi va
atroTeAEéael KivOuvo yia PIKpa TTaidid, OTTwg {npoug KapTroug, OIVOTTVEUNATWON TTOTd, TOIyApQ,
AVOTITHPEG I OTTIPTA.

e X¢& KOIVWVIKEG ETTIOKEWEIG I AAAEG £EODOUG TTPOOTTABACTE va EVTOTTIOETE TTIBAVWG ETTIKiVOUVA
onueia otov Xwpeo Kai eTRAETETE TTAVTA T TTAIdIA OOG.

e [1a 10 dvappa Tou TCaKIOU XPNOIYOTTOINOTE TO KATAAANAO UAIKG (uypd 1) oTeEped TTETPEAQIO) Kal
BeBaiwBeite OTI dev TTAPAUEVEI EKTEBEINEVO O€ ONEIo TTOU €xouv TTPOGRaacn Ta TTaIdId.

o Bdadete TavTa TNV TTPOCTATEUTIKA OATA PTTPOOTA OTO T{AKI KOl PNV Q@rVeTE TTOTE PIKPA TTaIdI
XWPIG TITAPNON 6TaV TO T(AKI Eival AVOUUEVO.

KocAég TropTes
Ko\ Xprorovyevva
KU Xpovi
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