NMAPATHPHTHPIO BAZIKQN KATANAAQTIKQN ATAOQN

MEZH TIMH AIAOOPA nozozTo

A/A ONOMAZIA KAI EIAOZ NMPOIONTOZ MEZHZ AY=HzHz/

TIMHZ MEIQZHZ

12/1/2022 | 9/2/2022
PYZIA/ OZMPIA
1 |Tilda Pure Basmati Original 1Kg 5,35 5,67 0,32 5,9%
2 |2OAEAZ 3A Rice Glasse (coureg kat yepiotd) 1kg 2,00 1,96 -0,05 -2,4%
3 |Uncle Bens PUTL MakpUkokko - Parboiled (20 Aemtd) 1kg 3,45 3,35 -0,10 -3,0%
4 |IOAEAZ 3A POUL Basmati AuBevtikd Apwpatikd1Kg 3,13 3,25 0,12 3,9%
5 |ZOAEAZ 3A Rice Parboiled (mpdotvn cuokevaoia) 1Kg 1,80 1,84 0,04 2,2%
6 |Uncle Bens PUTL MakpUKokko - Parboiled (10 Aemtd) 1kg 3,82 3,94 0,12 3,1%
7 |Bali Rice Parboiled PUTL MakpUkokko 1kg 3,13 3,02 -0,11 -3,5%
8 |Tilda POTL Basmati Original 500gr - prmAé cuokeuaoio 3,21 3,31 0,10 3,1%
9 |ZOAEAZ 3A POl Kapoliva 1Kg - mpdotvn cuckeuaoia 1,89 1,88 0,00 -0,1%
10 |TOAEAS 3A Dakéc yovSpéc 1Kg 2,27 2,15 -0,12 -5,3%
11 |ArPINO ®akeg Yheg 500gr 2,03 2,06 0,03 1,6%
12 [ZOAEAZ 3A QaocoAa yiyavteg 500gr 3,44 3,50 0,05 1,6%
13 |ZOAEAZ 3A Daocohia Apyevtvig 1Kg 2,56 2,40 -0,16 -6,3%
14 |IOAEASZ 3A PeBUBa MAuupéva xwpic dAovda 500gr 2,21 2,31 0,11 4,8%
15 |ZOAEAZ 3A AouBid (Mepot) 1Kg 3,03 3,06 0,04 1,2%
16 |3 dAdpa dpacodla yiyavieg 500gr (A/dot Kapayewpyiou) 3,80 3,74 -0,07 -1,7%
17 |MITZIAHS dacdlia pétpla 1kg 3,13 3,23 0,10 3,3%
18 |MITZIAHE daxéc Péc 1kg 2,46 2,41 -0,05 -1,9%
19 |MITZIAHZ doakég xovpég 1kg 2,36 2,37 0,02 0,7%
20 [MITZIAHE peBUBL oTtaoTd amodAowwpéva 500gr 2,74 2,77 0,03 1,2%
21 |NATURAL LIFE AouBua 1kg 2,68 2,95 0,27 10,0%
22 |ATPINO ®aodAla pétpla 5008r 1,84 1,84 0,00 0,0%
23 |A. KEMOAA Moupyoupt 8k6 yio bt 500gr 1,48 1,46 -0,02 -1,2%
24 |MITZIAHZ BULGUR WHEAT yia miAacdt 500gr 1,58 1,44 -0,14 -8,8%
25 |ZOAEAS 3A moupyoupt yia TtiAddL 500gr 1,28 1,32 0,05 3,7%
OPEZKO FANA

26 |Xapahopmidng - Kpiotng Hutdmoyo (Kitpvo) 2lItr 2,60 2,71 0,11 4,4%
27 |Xapahounidng - Kpiotng Hutdmayo (Kitpivo) 1ltr 1,33 1,38 0,05 3,6%
28 [Xapahopmidng - Kpiotng MARpeg (Kokkwo) 21tr 2,59 2,72 0,13 5,1%
29 [AANITHZ Huwdmoayo (Kitpwo) 2Itr 2,60 2,70 0,10 3,9%
30 |[Xapahopmidng - Kpiotng Delact Hudmaxo 1ltr 1,56 1,60 0,04 2,4%
31 [Xapahounidng - Kpiotng Amayo (MriAé) 1ltr 1,34 1,37 0,03 2,3%
32 [AANITHZ Hudmoxo (Kitpwo) 1,51tr 1,93 2,00 0,07 3,4%
33 [AANITHZ NARpeg (Kdkkwo) 2ltr 2,60 2,71 0,11 4,1%
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FAOYPTI
34 |AAAMIPA H TIATIA tpdBeto ylaoUptt 700gr 2,66 2,38 -0,28 -10,4%
35 [XapaAaumnidng - Kpiotng tpayydro 1kg (kadé ouok.) 3,97 4,04 0,06 1,6%
36 |ZHTA Ztpayyloto Super Light 1kg (pol cuok.) 3,05 3,06 0,01 0,3%
37 [XapaAaunidng - Kpiotng Ztpayydro Light 1kg (umAé o.) 3,94 4,06 0,12 3,0%
38 |ZHTA Super Ztpayylotd 1kg (UmAé cuok.) 3,05 3,08 0,03 1,0%
39 |ZHTA Super Stpayylotd 0% Light 1kg (kitpwn cuok.) 3,10 3,12 0,02 0,5%
40 |Xap. - Kpiotng Ztpayydto 0% 1kg (kitpvn cuok.) 3,95 4,02 0,08 2,0%
41 |r&l KEZES AYAHMOY MpdBeto 450gr 1,88 1,85 -0,03 -1,8%
KA®EZ
42 |Nescafe Classic 200gr Tin 5,06 5,08 0,02 0,4%
43 |Nescafe Classic 100gr Tin 3,28 3,37 0,09 2,8%
44 |Douwe Egberts Ztiyp. Kadég Eompéoo 100% Arabica 95gr 591 5,95 0,03 0,6%
45 (Jacobs Gold Emiheypévo xopudve 95gr 3,80 3,70 -0,10 -2,6%
46 |Jacobs EkAektog Instant 100gr 4,18 4,02 -0,15 -3,7%
47 |Nescafe Azera Espresso 100% Arabica 100gr Tin 5,80 5,80 0,01 0,1%
48 |Celest Instant Classic 200gr 3,81 3,69 -0,13 -3,3%
49 |Kadécg Aatkol XPYZOZ 200gr 2,61 2,65 0,04 1,6%
50 |I. XAPAAAMIOYZ KAaoowdg 200gr 2,48 2,70 0,22 8,9%
51 [Kadég Aatkol XPYZ03 500gr 6,44 6,57 0,13 1,9%
52 |I. XAPAAAMIOYZ KAaoowdg 500gr 5,97 6,47 0,51 8,5%
AAEYPI/ ZAXAPH/AYTA
53 [MITZIAHZ aAeUpL Qapiva '00' 1kg 1,33 1,32 -0,01 -0,6%
54 |MITZIAHZ aAevpt Xwptdtiko 1kg 1,47 1,45 -0,01 -0,9%
55 |MITZIAHZ aAeUpt yia OAeg TiG XpHoeLg 1kg 0,98 1,00 0,03 2,9%
56 |OPIAMBOZ aAeupt Qapiva '00' 1kg 1,24 1,28 0,03 2,8%
57 |OPIAMBOZ oAeUpt Xwpidtiko 1kg 1,36 1,44 0,08 5,9%
58 |Zdxapn 1kg ($pOnvSTEPN cuoKELaTia) 0,82 0,84 0,02 2,6%
59 [Auyd 12 tepdxia (M) - (53gr - 63gr) -(dBnvdTepn cuok.) 2,26 2,22 -0,05 -2,0%
TYPIA
60 |Philadelphia Spread Original 200gr 2,07 2,08 0,01 0,5%
61 |Dirollo Cottage Cheese 225gr 2.2% Aunapd 2,18 2,19 0,01 0,4%
62 |Valio Edam Slices (17% Fat) 250gr x 2 5,80 6,16 0,36 6,2%
63 |Valio Edam Slices (24% Fat) 250gr x 2 5,37 5,86 0,49 9,1%
64 [Xapahounidng - Kpiotng ®étta 200gr Vaccum MM.0.1 2,64 2,74 0,10 3,8%
65 |AQAQNH ®étta 200gr 3,16 3,30 0,14 4,5%
66 |AAAMIPA Tpippa 200gr (Meiypa xaholul - avap) 3,92 3,85 -0,07 -1,7%
67 |La Vache Qui Rit Portion (16 tepdya) 267gr 4,08 4,11 0,03 0,6%
68 |Valio Gouda Slices 250Gr x2 5,64 5,96 0,33 5,8%
69 [Xap. - Kpiotng xaholpt mapadoctakd 250gr (KAKKN G.) 2,61 2,70 0,08 3,2%
70 [AANITHZ kuTtplakd Tupl - xoAoUpt 225gr 2,44 2,57 0,14 5,6%
71 [Xap. - Kpiotng Avapn dpéokio ohatiopévn 300gr 1,73 1,68 -0,04 -2,4%
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AHMHTPIAKA
72 |Kellogs Coco Pops Chocos 500gr 3,42 3,65 0,22 6,5%
73 |Quaker Oats Classic 500gr Bag 2,46 2,36 -0,10 -3,9%
74 |Kellogs Special K Classic 500gr 3,58 3,74 0,15 4,3%
75 |Kellogs Coco Pops 500gr 3,44 3,71 0,26 7,6%
76 [Nestle Lion Cereal 400gr (kapapéla Kot 6oKOAdTO) 3,12 3,14 0,02 0,6%
77 |Kellogs Corn Flakes 375gr 2,44 2,41 -0,03 -1,2%
78 |Nestle Fitness OAwkri¢ AAéoswc 375gr 2,85 2,94 0,09 3,1%
79 [Nestle Fitness Dark Chocolate 375gr 3,49 3,39 -0,10 -2,9%
AANANTIKA
80 |FPHIOPIOY kamviotr yohomoUAa Sliced 200gr 2,97 2,94 -0,03 -1,0%
81 [FPHIOPIOY AouUvtia 'Pork Loin' sliced 150gr 3,04 3,08 0,04 1,2%
82 |[PHIOPIOY Zaumndv / Ham Sliced 300gr 3,55 3,54 -0,01 -0,3%
83 [XPYZOAAAIA othBoc kamvioth yahomoUAa Sliced 200gr 3,21 2,98 -0,23 -7,1%
84 [TPHTOPIOY Streaky Bacon Sliced 150gr 2,52 2,41 -0,11 -4,4%
85 [Snack raAomoUAa Kamviotr / Turkey Smoked Sliced 200gr 2,71 2,79 0,08 3,0%
86 |XPYZOAAAIA Mréwov Sliced 300gr 3,43 3,51 0,08 2,2%
KONZEPBEZ
87 |Rio Mare Tuna in Olive oil 160gr x 3 (1 Free) 7,92 8,27 0,35 4,4%
88 |Rio Mare Tuna in Olive oil 80gr x 4 (1 Free) 6,24 6,15 -0,10 -1,5%
89 |[Sevyco White Tuna Diet in water 185gr x 4 (EL8r Tun) 7,10 6,98 -0,12 -1,7%
90 [Sevyco Tuna Rose Diet in water 95gr x 4 (ELSkr Tun) 3,57 3,61 0,04 1,1%
91 |Sevyco White Tuna Diet in water 95gr x 4 (EL8ur Tun) 4,26 4,38 0,12 2,8%
92 [Tulip Chopped Ham 200gr 2,56 2,64 0,08 2,9%
93 |Zwan Chopped Ham and Pork 200gr 2,88 2,95 0,07 2,4%
94 |Zwan Luncheon Meat Pork 200gr 2,03 2,08 0,05 2,5%
95 |[Karla Corned Beef 340gr 2,73 2,83 0,09 3,4%
96 [Nounou Evaporated Light 400gr (yaAddia cuok.) 0,99 0,98 -0,01 -1,1%
97 [Nounou Evaporated 400gr (ur\é cuok.) 0,99 0,98 -0,01 -1,1%
98 |Nounou Condensed - Zaxapolxo 397gr 1,21 1,19 -0,03 -2,1%
NEPA
99 |ArIOz NIKOAAOS 1.5ltr x 6 2,16 2,15 -0,02 -0,7%
100 |ArPO3 1.5ltr x 6 2,09 2,07 -0,01 -0,6%
101 |ATIOZ NIKOAAOZ 0.50 Itr x 12 2,64 2,55 -0,09 -3,4%
102 |KYKKOZ 1.5ltrx 6 2,18 2,31 0,13 6,0%
103 [ArPOz 0.50 Itr x 12 2,68 2,65 -0,03 -1,1%
104 |KYKKOZ 0.50 Itrx 12 2,70 2,76 0,06 2,3%
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KATEWYITMENA
105 |Edesma Opdparo PoSéhec (squid rings) 700gr 5,97 6,19 0,22 3,6%
106 |Findus ZoAwpdg (4 pcs) 500gr 17,15 14,46 -2,69 -15,7%
107 |Foodpax ZoAwuog Athavtikol Portions 125gr x 4 14,85 13,81 -1,04 -7,0%
108 |Birds Eye Breaded Cod 4 Large Fillets 440gr 9,04 8,88 -0,17 -1,9%
109 |Nordsea 4 tpayaviotd péta Paptoy 300gr 4,08 4,12 0,04 0,9%
110 |Edesma Chicken Nuggets 900gr 6,99 6,83 -0,16 -2,3%
111 [FPHFOPIOY Hamburgers Beef & Pork (6 pcs) 480gr 3,67 3,77 0,11 2,9%
112 |Creta Farm gv eA\&Sn vootiuiég Chicken Nuggets 400gr 4,59 4,39 -0,20 -4,3%
113 |TPHTOPIOY Burgers yohomovAag (6 pcs) 480gr 4,06 4,09 0,03 0,8%
114 |MITSIDES Xwptdtikeg PayldAeg 375gr 3,33 3,33 0,00 0,1%
115 |Creta Farm En Elladi Chicken Donner (yUpoc kotor.) 330gr 521 5,48 0,27 5,1%
116 |Creta Farm En Elladi Pork Donner (yUpoc xotpwoc) 330gr 5,22 5,51 0,29 5,6%
ZYMAPIKA
117 |MITZIAHE Xwptdtika pakapovia 500gr (x&ptvn ouok.) 1,48 1,47 -0,01 -0,4%
118 [MITZIAHS Spaghetti 500gr 1,16 1,15 -0,01 -0,8%
119 |MELISSA Spaghetti No 6 500gr 1,17 1,18 0,01 0,6%
120 |Barilla Spaghetti No 5 500gr 1,19 1,22 0,03 2,1%
121 [MELISSA KptBapdxt (Orzo) 500gr 1,25 1,26 0,01 0,7%
122 [MITZIAHZ KpBapdkt (Orzo) 500gr 1,37 1,28 -0,08 -6,2%
123 (Barilla Linguini 500gr 1,63 1,47 -0,16 -9,8%
124 |MELISSA Penne Rigate 500gr 1,25 1,25 0,00 0,0%
NAXANIKA
125 |Xopta Adopne 0,33 0,34 0,00 0,9%
126 [Motateg Opéokeg (Kg) 0,85 1,05 0,20 23,0%
127 [Ntopdrteg A (Kg) 1,05 3,17 2,11 200,5%
128 |Ayyoupdkia Ogpuoknmiou (Kg) 1,29 3,47 2,18 169,2%
129 |Ayyoupdkia Xwpadou (Kg) 2,22 3,93 1,71 77,2%
OPEzZKA NTOMIA KPEATA
130 |Xotpwog Aardg pe kokkaho (Kg) 4,60 4,59 -0,01 -0,3%
131 |Xotpwvr MmplZoAa déto (Kg) 4,25 4,28 0,04 0,9%
132 |Xotpwvog Kuudg (amo pepti) (Kg) 4,37 4,26 -0,11 -2,5%
133 |Kotémoulo oAdkAnpo (Kg) (XaunAdtepn Twun) 3,27 3,19 -0,08 -2,4%
134 |Kotdmouho othBoc dAéto (Kg) (XapnAotepn Twur) 6,94 6,94 0,00 -0,1%
135 |Apvoepidila pikpa (Kg) 8,36 8,44 0,08 1,0%
136 |Bodwé top-side (Kg) (Paxvo, xwplg kokkaho kot Alroc) 9,96 10,01 0,05 0,5%
137 [Bodwdg kipdg (Kg) (amd koutdha kabaplopévn) 7,48 7,33 -0,15 -2,0%
138 |KouvéAl (Kg) (xaunAotepn twun) 8,83 9,04 0,21 2,4%
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OPEZKA WAPIA
139 (AaBpakt Meydho (Kg) 10,51 11,32 0,81 7,7%
140 |Towoupa MeydAn (Kg) 9,19 9,38 0,19 2,0%
141 |romeg (Kg) 9,44 9,50 0,07 0,7%
142 |Mmnoppmouvt (Kg) 23,10 25,04 1,94 8,4%
143 |KaAapdpt Meydho (Kg) 17,12 17,49 0,37 2,2%
144 |KaAapdpt Mikpd (Kg) 11,59 11,82 0,23 1,9%
145 [Xtandst Meyalo (Kg) 17,88 18,73 0,85 4,8%
146 |Xtandst Mkpo (Kg) 13,12 13,97 0,85 6,5%
APTOMNOIHMATA
147 |Wwui Aomtpo peydho (900gr - 1000gr) (xaunAdtepn Twur) 1,39 1,38 0,00 0,0%
148 |Wwpui Aomtpo pikpd (450gr-500gr)(xapnAdtepn TA) 1,15 1,09 -0,06 -5,1%
149 |Slice Aompo peydho (900gr - 1000gr) (xapnAotepn tun) 1,73 1,71 -0,01 -0,7%
150 |[Slice Aompo pikpd (450gr-500gr) (xapunAdtepn Tun) 1,43 1,46 0,03 2,3%
151 [Slice OAwkrig AAéoewg peydho (900gr - 1000gr) (xapnAoTtepn 1,79 1,72 -0,07 -3,7%
152 [Slice OAkrig AAéoewG ikpo (450gr-500gr) (xaunAdtepn T 1,55 1,61 0,06 4,0%
NAAIA/NENTEZ
153 [Flora Sunflower Oil 3ltr 8,07 7,53 -0,54 -6,7%
154 |Lesieur Sunflower Oil 3ltr 6,27 6,27 0,00 0,0%
155 (Spry 350gr 2,58 2,69 0,12 4,6%
156 |Ambrosia Sunflower Oil 3ltr 7,42 7,22 -0,20 -2,7%
157 |Sekep Olive Oil Extra Virgin 1ltr P.Bottle 6,66 6,53 -0,14 -2,0%
158 |Agios Georgios Olive Oil Extra (Cyprus) 1ltr 5,93 5,86 -0,07 -1,2%
159 (Eliohori Olive Qil Extra Virgin 1ltr 6,16 6,47 0,31 5,1%
160 |AATIZ E€atpetikd MapBévo EAatdrado MNapadootako 1ltr 7,94 7,93 -0,01 -0,2%
161 |KEAN Pomilori Classic Xupoc¢ Ntopdrag 250ml 0,54 0,55 0,00 0,7%
162 [Mutoidng Nepaotr Ntopdra - Passata 3x200 g 1,51 1,60 0,09 6,1%
163 [MITZIAHZE ndota vioudtag 4X70gr 1,74 1,80 0,06 3,3%
164 [BLOSSOM mndota vioudtag 4X70gr 1,64 1,62 -0,02 -1,0%
165 |SWS moupgg toudtag 4X70gr 1,78 1,85 0,07 3,7%
166 [Maggi Zwuog Kotag 12 kupot 1,37 1,36 -0,01 -1,1%
167 [BLOSSOM mndota vtoudtag 70gr 0,43 0,43 0,00 0,9%
KYAINAPOZ YTPAEPIOY
168 |KYAINAPOS 10kg (TIMH ME ENISTPO®H AAEIOY) 14,54 15,90 1,36 9,4%
ZHMEIQZEIZX:

1. Ta npoidvta ov nepthapBavovtal os KAOs katnyopia, adopolv KOwWA MPoiovta UE Tt Heyalitepn agia TwARcEwv
Kotd to €tog 2020.

2. OLTipég AapBavovtal pe erutonou Kataypadn Toug, and embewpntég thg Yrnpeoiag Npootacioag Katavalwth katd
TLG CUYKEKPLUEVEG NUEPOUNVIEG.

3. To napatnpntrpLo neptAapBavet 39 HeyAAEG KAl MKPEG UTLEPAYOPEG TTAYKUTIPLAL.




